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In 2014 startte ik mijn opleiding tot meubelmaker. Tijdens mijn 

eerste jaar kwam ik op het idee om een houten surfboard te 

maken als eindproject. De lat lag hoog aangezien dit geen 

eenvoudige klus zou worden. Na veel zoek- en denkwerk was ik 

ervan overtuigd dat het me zou lukken. Er was alleen erg 

weinig te vinden op Google over het bouwen, er waren wel 

enkele bouwtekeningen te koop alleen waren deze erg prijzig 

en daarbij komt dat ik graag mijn eigen design wilde maken. 

Zonder enige kennis en met weinig instructie ben ik toen 
begonnen aan mijn eerste board. Het eindproduct van dit 
project was leuk om te zien, maar niet bruikbaar in de praktijk. 
Doordat het board niet met de juiste materialen was gebouwd, 
was het veel te zwaar om ermee de zee op te gaan. Wel heb ik 
er veel van geleerd en maakte het mij enthousiast om direct te 
beginnen aan mijn volgende board.  

Tijdens mijn afstudeerproject kon ik hieraan beginnen. 
Aangezien er in dit afstudeerproject enkele basisvaardigheden 
van een meubelmaker terug te zien moesten zijn, werd dit een 
board met veel mooie details door middel van verschillende 
houtsoorten. 

De dag dat ik mijn project mocht ophalen van school ben ik 
direct doorgereden naar zee om hem te testen! Heerlijk 
gevaren, de shape was goed, maar dat waar ik tijdens het 
bouwen al bang voor wŀǎ ƎŜōŜǳǊŘŜΧ IŜǘ ŘŜŎƪ ōŀǊǎǘǘŜ ŘƻƻǊ ŘŜ 
hevige klappen van mijn hiel. Bijna alles klopte aan dit board 
maar het moest sterker gebouwd worden en daarbij toch licht 
blijven.  

De oplossing vond ik door het aantal ribben te verdubbelen en 
ook de binnenkant van het deck te lamineren. Op deze manier kon ik het gewicht laag houden en 
was het board sterk genoeg om de klappen op te vangen. Dit board is te zien op de voorpagina en is 
momenteel nog steeds functioneel.  

Na veel testvaren vond ik het board wat groot voor mijn postuur en het type golven in Nederland. Ik 

besloot een noseless board te gaan bouwen dat een stuk kleiner en wendbaarder moest worden. 

Deze keer heb ik me volledig gericht op het bouwen van een kitesurfboard. In de bijbehorende 

instructievideo is het proces hiervan vastgelegd. Dit blijkt voor mij het ideale board te zijn voor de 

Nederlandse condities en ik heb het board dan ook 

tot heden al twee keer gebouwd. 

Ik krijg steeds vaker vragen over het hoe en wat van 

het bouwen van surfboards. Er is momenteel nog 

steeds weinig te vinden over het bouwen van vooral 

kitesurfboards. Om mijn mede-zelfbouwers te 

helpen heb ik besloten om deze instructie samen te 

stellen en met jullie te delen. 
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Donaties 
Ik heb ervoor gekozen om deze instructie voor iedereen beschikbaar te maken. Dit omdat ik zelf weet 

hoe lastig het was om te starten met het bouwen van surfboards en andere bouwers een betere start 

gun. 

Lƴ ƘŜǘ ǾŜǊȊŀƳŜƭŜƴ Ǿŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŜΣ ŦƻǘƻΩǎ Ŝƴ ǘŜƪǎǘ Ŝƴ ƻƻƪ ƛƴ ƘŜǘ samenstellen van dit document en de 

bijbehorende video zit veel werk en tijd. Natuurlijk ben je vrij om deze instructie te gebruiken zonder 

bijdrage, maar een kleine donatie is welkom. Hierin bepaal jij zelf wat voor jou de waarde van deze 

instructie is. Ook zal de videoinstructie een aantal reclames bevatten om voor een kleine 

compensatie te zorgen.  

Doneren is mogelijk via onderstaande QR-codes (PayPal & ideal). Voor Ideal word je naar mijn 

website verwezen om daar een actuele QR code te kunnen scannen. Www.mennolabee.com 

 

 

 

 

 

 

Paypal     Ideal (website) 

 

Disclaimer 
Deze instructie is slechts een hulpmiddel bij het bouwen van surfboards. Ik ben geen professional en 

er zijn veel verschillende manieren om een board te kunnen bouwen. In deze handleiding heb ik mijn 

werkwijze uitgewerkt, maar deze biedt geen garantie op een perfect werkend board.  

5ŜȊŜ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛŜ ƛǎ ŜƛƎŜƴŘƻƳ Ǿŀƴ aŜƴƴƻ ƭΩ!ōŞŜ en het doorverkopen en/of kopiëren onder een 

andere naam van deze handleiding wordt niet gewaardeerd.  
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Materiaal  
Lƴ ƻƴŘŜǊǎǘŀŀƴŘŜ ŀƭƛƴŜŀΩǎ ƛǎ ǇŜǊ ƻƴŘŜǊŘŜŜƭ Ǿŀƴ ƘŜǘ ǎǳǊŦōƻŀǊŘ ōŜǎŎƘǊŜǾŜƴ ǿŜƭ ƳŀǘŜǊƛŀŀƭ ŜǊ ƴƻŘƛƎ ƛǎΦ  

Hout  

Algemeen 

Bij het bouwen van een surfboard heb je een aantal specifieke eisen aan het hout dat je ervoor 
gebruikt. Het belangrijkste is de combinatie van licht maar sterk hout. Voor (kite)surfboards gebruik 
ik Paulownia en/of Western Red Cedar. Golfsurfboards worden ook gemaakt van Balsahout maar dit 
is niet sterk genoeg voor het kitesurfen. 
 
Paulownia heeft de beste licht/sterkte-ratio, maar is in Nederland moeilijk te krijgen en erg duur. Bij 
Bauhaus in Duitsland verkopen ze erg mooie 18mm platen Paulownia, voor een schappelijke prijs. 
Deze platen zijn makkelijk te verwerken en daardoor gebruiksvriendelijker.  
 
Red Cedar wordt veel gebruikt voor gevels en is dus makkelijk te vinden bij veel houthandels. Mijn 
eerste 2 boards heb ik met 1 plaat Paulownia en 1 balk Red Cedar gebouwd.  

 

Dek en bodem surfboard 

Het dek en de bodem van het surfboard zijn uit twee identieke platen. Deze platen worden vanuit 
ruw hout gezaagd, omdat deze niet op maat te krijgen zijn. De platen bestaan uit aan elkaar gelijmde 
plakken hout, gezaagd uit een ruwe balk of een grote plank. Voor het kopen van deze balk is het dus 
belangrijk om rekening te houden met de eindmaat van het surfboard. Dit zijn de maten die ik 
hanteer bij het maken van een surfboard: 2000mm lang, 500 mm breed en 5mm dik. Deze maten 
moeten dus uit het gekochte hout gehaald kunnen worden. Bij deze maten is rekening gehouden met 
de overmaat van breedte en lengte, die je nodig hebt tijdens het bouwen van het surfboard. 
  
De balken die ik in de video gebruik zijn bijvoorbeeld massief Red Cedar van 2000mm lang, 140mm 
breed en 18-60mm dik. De balk is vervolgens te zagen in plakken van 7mm dik (de gewenste dikte 
van het dek en de bodem voor bewerking). Bij een balk van 18mm dik, kunnen dus 2 plakken gezaagd 
worden. Hierbij is het belangrijk om rekening te houden met de zaagsnede en het vlakschaven. De 
plakken worden vervolgens geschaafd tot een dikte van 5mm. In het geval van deze balk (140mm 
breed) worden vervolgens 4 van deze plakken aan elkaar gelijmd tot een plaat voor het dek/ de 
bodem. 
 
Planken van Red Cedar zijn veelal te vinden in 18mm dikte in verschillende breedte-maten. Ook deze 
kun vervolgens dwars doormidden (laten) zagen naar 2x 7mm. Ook hierbij moet je uiteindelijk 
eindigen met een breedte van minimaal 500mm, dus houd hierbij rekening bij het kopen van de 
platen. 
 
Platen Paulownia die ik gebruik zijn ook 18mm dik en zaag ik op een breedte die mijn zaag aan kan. 
Stel: je zaagblad kan 70mm omhoog, dan kan je de plaat verdelen in stroken van 140mm (of kleiner) 
en 2x inzagen, vanuit beide zijden, waardoor je plakken krijgt van 7mm dik, 140mm breed en 
2000mm lang. Deze kan je vervolgens schaven naar 5mm en weer terug aan elkaar lijmen om de 
breedte van je dek en bodem te krijgen (minimaal 500mm). 
 
Plakken van 2000mm lang, 500mm breed en 7mm dik (na schaven 5mm dik), kunnen natuurlijk ook 
op maat gezaagd worden bij een houtzagerij. Afhankelijk van de machines die je tot je beschikking 
hebt, kun je ervoor kiezen om al het voorwerk voor je te laten doen. 
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Rail s 
De rails zijn de zijkanten van het surfboard. Deze bestaan uit allemaal kleine vierkante latjes, die hol 
en bol zijn gefreesd. Hierdoor kan je ze om de ribben heen buigen. Om de rails te bouwen heb je 16 
latjes nodig. Zorg ervoor dat je altijd meer latjes maakt, want de latjes kunnen breken.  
 
Voor de rails heb je net als voor het dek en de bodem ruw hout nodig. Deze kun je uit dezelfde plank 
of balk halen als waarvan je het dek en de bodem hebt gehaald. Mocht je plank/balk precies het hout 
bevatten dat je nodig hebt voor het dek en de bodem, zal je dus extra hout moeten halen. 
 
Uit het hout worden (minimaal) 16 latjes van 2000mm lang, 12mm breed en 12mm dik gezaagd. 
Vervolgens worden ze geschaafd tot een dikte en breedte van 10mm.  Ook hier houd je rekening met 
overmaat, dus koop een balk die langer is dan je board wordt. 
 

Frame (ribben)  

De ribben vormen de basis van het surfboard. Deze bepalen de grootte en de shape van het board. 
 
De ribben van het board zijn gemaakt van 4mm populieren multiplex. Er is hier gekozen voor 
poplieren omdat deze houtsoort licht en sterk is.  
 
Het is het beste als je de ribben uit laat laseren bij een bedrijf. In Nederland heb je genoeg keuze uit 
bedrijven die lasertechniek toepassen. Je kunt ook alle ribben uit printen en uitzagen met een 
decoupeerzaag of lintzaag, hou er hierbij rekening mee dat dit enorm veel tijd en moeite gaat kosten 
om het netjes te krijgen. Laat ze uit laseren om een zo goed mogelijk resultaat te krijgen. Bij Mukava 
kun je bijvoorbeeld terecht als je je ribben wil laten laseren. 
Tekeningen van de ribben zitten bij de downloads. Mocht de juiste bestandsoort er niet bij zitten 
(wat de lasermachine leest) contact mij dan. Het originele Autocad bestand zit er ook bij, deze 
kunnen veel bedrijven lezen en zo nodig aanpassen aan hun eigen machine. De tekeningen zijn zo 
opgesteld dat ze uit een kwart van een plaat van 1220mm x 2440mm (standaardmaat) gelaserd 
kunnen worden. Dit formaat (610mm x 122mm) past in de meeste grote lasermachines. Mocht dit 
toch niet passen, kun je de tekening opdelen in kleinere delen en kan deze in meerdere stappen 
gelaserd worden.  
 

Tail - / nose- /vinblokken  

Deze blokken worden gebruikt voor het massieve deel van de nose en de tail van het surfboard en bij 
het uitfrezen van de vinnen. 
 
De houtsoort die je gebruikt voor het maken van deze blokken moet hetzelfde zijn als het hout dat je 
gebruikt voor de rails, omdat deze aan de buitenkant zichtbaar zijn.  
 
De blokken zijn onbewerkt 30mm dik. Voor de tail heb je ongeveer een blok van 300mm lang bij 
70mm breed nodig, voor de nose een blok van 250mm lang bij 200mm breed en voor de vinblokken 
gebruik je ongeveer 400mm lang bij 80mm breed. Dit zijn overmaten, in de downloads staat een 
tekening met daarop de precieze maten van de blokken. Zorg dat je bij het kopen van het hout deze 
overmaten aanhoudt.  
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Rocker table  

De rocker table is de tafel waar je het surfboard op bouwt. Hiermee creëer je de rocker van je board.   
 
De tafel wordt gemaakt van constructief plaatmateriaal. Dit kan van alles zijn, als het maar sterk is. Ik 
gebruik hiervoor Vuren multiplex van 18mm dik. 1 standaard plaat van 1220x2440 is genoeg voor de 
bovenkant van de tafel. Je kunt ervoor kiezen om hier poten onder te maken, maar ik leg de 
bovenkant op een werkbank. 
 
Bovenop het multiplex-frame wordt een MDF-plaat van 6mm geschroefd. Hierop wordt het 
surfboard gemaakt.  
 

Overig materiaal  

Lijm  
Om het surfboard te bouwen heb je bruislijm (constructielijm) nodig. Een grote fles (750ml) bij de 
bouwmarkt is voldoende.  
 

Glasweefsel 

Om het surfboard te lamineren heb je glasweefsel nodig. Hiervoor kun je het beste 160g/m2 
glasweefsel gebruiken. Met 6m heb je meer voldoende glasweefsel. 
 

Epoxy 

Epoxy gebruik je om het glasweefsel te lamineren, de vinblokken, het ventilatieventiel en de 
leashplug te lijmen. Je hebt universele lamineer-epoxy nodig. Ik bestel dit zelf altijd bij mrboat.nl (net 
als het glasweefsel). Je hebt aan 3kg epoxy genoeg als je zuinig werkt. 
 

Vulmiddel  

Met vulmiddel maak je de epoxy dikker, dan kun je er de vinblokken, het ventiel en de leashplug mee 
lijmen. Ik gebruik hier stewathix voor, ook verkrijgbaar bij mrboat.nl.  
 

Hulpmiddelen 
- Tape 

- Mengemmertjes 

- Schuurpapier (korrel 80, 150 voor het bewerken, korrel 400/600/800/1000/1200/1500/2000 

voor het polijsten 

- Polijst-pads (grof en zacht) 

- +/- 20 zeilklemmen 

- Schroeven in verschillende maten 

Gereedschap 
- Basis houtbewerking gereedschap beitels/zaag/schroefmachines 

-  Zaagmachine 

- Vlak en vandikte bank 

- Schroeven in verschillende maten 
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Bouwen 

Rocker table bouwen 

De rocker table is zeer belangrijk voor de shape van het board, je kan het board dus niet zonder tafel 
bouwen. De tafel is bruikbaar voor beide boards. De tafel kun je hergebruiken dus als je er nu wat 
meer aandacht aan besteed heb je er jarenlang plezier van.  
 
Ik heb het uitgelaserde frame gebruikt als template voor de rocker van de tafel. Je trekt dan de 
stringer over op de multiplex panelen zodat de tafel precies dezelfde rocker heeft als het surfboard. 
Zorg dat alle 4 de uitgezaagde panelen precies hetzelfde zijn en haaks/vlak aan elkaar geschroefd 
worden.  
 
Vervolgens schroef je de MDF-plaat op de basis van de tafel. Zorg dat het MDF in de steile ronding 
goed vastgeschroefd wordt zodat hij later in het proces niet lost schiet of breekt. 
Tekeningen staan in PDF-bestand en kunnen 1:1 uitgeprint worden.  


























































